ESPORTE OLIiMPICO

FILIADA A CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO (C.B.T.K.D)

I COPA MINAS GERAIS
POOMSAE e KYOPA ONLINE

A Federacdo de Taekwon-do do Estado de Minas Gerais — FTEMG, com apoio da
Confederacdo Brasileira de Taekwondo — CBTKD convida todos os Grdo Mestres, Mestres,
Professores e Professoras com seus alunos a patrticiparem da Il COPA MINAS GERAIS DE
POOMSAE E KYOPA ONLINE a realizar-se nos dias 28 e 29 de Julho do corrente ano.

Este evento tem por finalidade incentivar e difundir a pratica da modalidade Taekwondo.

Inscricoes até o dia 05 de Julho de 2024.

Informacdes:
Categoria Faixa etéaria
Fraldinha Até 06 anos de idade
Mirim De 7 anos a 8 anos, 11 meses e 29 dias
Infantil 09 a 11 anos de idade
Cadete Sub-14 12 a 14 anos de idade
Junior Sub-17 15 a 17 anos de idade
Sub-21 17 a 21 anos de idade*
Adulto Sénior A partir de 17 anos de idade*
Master 1 De 31 a 34 anos
Master 2 De 35 a 40 anos
Master 3 De 41 a 45 anos
Master 4 De 46 a 50 anos
Master 5 Acima de 51 anos
CATEGORIA DE FAIXA
10° GUB e 9° GUB Faixa Branca e Faixa Cinza (Uma sequéncia por categoria)
8° GUB e 7° GUB Faixa Amarela e Faixa Laranja (Um poomsae por categoria)
6° GUB e 5° GUB Faixa Verde e Faixa Roxa (Um poomsae por categoria)
4° GUB e 3° GUB Faixa Azul e Faixa Marrom (Um poomsae por categoria)
2°GUB e 1° GUB Faixa Vermelha e Faixa Vermelha Ponteira Preta (Um poomsae por categoria)
Faixa Preta A partir do 1° Dan (Dois poomsae por categoria)
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FILIADA A CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO (C.B.T.K.D)

Regulamento Poomsae:

O candidato devera produzir um video executando um Poomsae.

Obs: Esta producdo deverd ser feita pelo atleta ficando o mesmo responséavel pela
gualidade, preservando sua seguranca e integridade. (O video devera ser gravado com o0
celular na posicao Horizontal)

As inscricdes deveréo ser feitas até o dia 05/07/2023 (Sexta-Feira) as 17h00min.

Os atletas executardo um Poomsae correspondente a sua graduacdo, podendo o mesmo
optar pelo Poomsae da graduacéo inferior.

Exemplo 1: Faixa Azul (4° GUB) poderéa executar o Poomsae de faixa Roxa (Teguk Sa Jang).
Exemplo 2: Se preferir o atleta podera executar o Poomsae correspondente a sua graduagao.
Exemplo 3: Para a categoria Faixa Preta o candidato devera apresentar um Poomsae a sua
escolha e o Poomsae correspondente a sua graduacao.

D)
E)
F)

G)

H)

J)

K)

L)

M)
N)

-
WORLD
/ TAEKWONDO

Para participagdo na competicio serd OBRIGATORIO o uso do Dobok oficial. Os
candidatos sem DOBOK seréo desclassificados.

As inscri¢cdes so serdo feitas por aqueles que possuem cadastro na FTEMG;

As inscricOes serdo feitas via sistema de registro MSBTKD.NET;

O responsavel pela academia (Técnico) devera entrar no sistema e atualizar os
dados dos atletas, incluindo data de nascimento e sexo;

As informac0des dos atletas deverdao ser devidamente atualizadas para que nao haja
prejuizo no ato da inscrigéo.

Todos atletas participantes deverdo estar registrados devidamente em dia com suas
obrigacdes junto a FTEMG,;

Os atletas da categoria faixa Branca terdo que estar registrados, porem isento da
taxa de registro (sendo necessario a solicitacéo de liberacdo do registro);

O pagamento seguira os padrdes ja adotados pela FTEMG, pagamento via pix ou
transferéncia bancéria;

Os comprovantes de pagamento de inscricdo deverdo ser enviados para FTEMG via

e-mail inscricaoftemg@yahoo.com informando apenas sobre a finalidade do

pagamento e o nome da equipe conforme inscricdo no sistema;
Fica expressamente proibido o envio de inscrigbes por e-mail.
Os videos serdo encaminhados conforme estabelecido, para o grupo de arbitragem.

01) O grupo de arbitragem sera composto por 5 (cinco) arbitros.
02) Trés coordenadores técnicos.
03) Um coordenador de resultado.
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0) O professor encaminhara o video com o0 home do atleta conforme inscricéo.
O envio do material ficara a cargo do professor, que encaminhard o video para o Whatsapp

do Mestre Marco Tulio Queiroz (31) 99267-6732.
P) Premiacao:
01) Para os atletas vencedores, certificados de 1° ao 3° lugar.
02) Classificacdo Geral por academia: 1° ao 5° lugar (certificado),

Q) Os resultados serdo publicados em ordem de graduacéo e data prevista.

R) Valor das inscri¢des: R$12,00 (Doze Reais), por modalidade.

Certo da compreenséao e participacéo de todos, agradeco a atengao.

Atenciosamente,

Marcelino Soares de Barros
Presidente
Cref. 007777-P/IMG.
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ESPORTE OLIiMPICO

FILIADA A CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE TAEKWONDO (C.B.T.K.D)

Regulamento Kyopa:

O candidato devera produzir um video executando uma Técnica de Quebramento.

a. Obs: Esta producéo devera ser feita pelo técnico, ficando o mesmo responsavel pela
gualidade, devendo este preservar a integridade dos atletas, tomando os devidos
cuidados.

As inscricdes deverao ser feitas até o dia 05/07/2023 (Sexta-Feira) as 17h00min.

Para participacao na competicdo € OBRIGATORIO o uso do Dobok oficial. Os candidatos
sem DOBOK seréo desclassificados.

O candidato devera executar o quebramento usando tabuas com a espessura de 1cm,
tamanho de 28 x 28cm ou 30 x 30cm para quebramento usando os pés.

Para o quebramento de méos o candidato devera fazer sua apresentacdo usando tabuas de
2cm, tamanho 28 x 28cm ou 30 x 30 cm (CATEGORIA ADULTO).

Técnicas para Avaliacao:

1. Timio Ap Tchagui: (Altura) - (Categoria Fraldinha, Mirim e Infantil).

2. Timio Yop Tchagui: (Distancia) - (Categoria Infantil, Cadete, Juvenil, Adulto e Master).
3. Quebramento Livre: Categoria Infantil, Cadete, Juvenil, Adulto e Master.

4. Quebramento de Forga: Tabuas de 2cm 28 x 28cm ou 30 x 30cm (Adulto e Master).
5. Quebramento Giratério: 1 (uma) ou mais tabuas. (Exemplo: Furio Tchagui).

As inscri¢cdes so serdo feitas por aqueles que possuem cadastro na FTEMG;

As inscricOes serdo feitas via sistema de registro MSBTKD.NET;

O responsavel pela academia (Técnico) devera entrar no sistema e atualizar os
dados dos atletas, incluindo data de nascimento e sexo;

As informacdes dos atletas deverdo ser devidamente atualizadas para que néao haja
prejuizo no ato da inscri¢ao.

Todos atletas participantes deverado estar registrados devidamente em dia com suas
obrigagdes junto a FTEMG,;

Os atletas da categoria faixa Branca terdo que estar registrados, porem isento da
taxa de registro (sendo necessario a solicitacédo de liberacdo do registro);

O pagamento seguira os padrdes ja adotados pela FTEMG, pagamento via pix ou
transferéncia bancéria;

Os comprovantes de pagamento de inscricdo deverao ser enviados para FTEMG via

e-mail inscricaoftemg@yahoo.com informando apenas sobre a finalidade do

pagamento e 0 nome da equipe conforme inscricdo no sistema;

Fica expressamente proibido o envio de inscrigbes por e-mail.
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P) Os videos serdo encaminhados conforme estabelecido, para o grupo de arbitragem.
1. O grupo de arbitragem sera composto por 5 (cinco) arbitros.
2. Trés coordenadores técnicos.
3. Um coordenador de resultado.

Q) O professor encaminhara o video com o home do atleta conforme inscrigéo.

R) O envio do material ficara a cargo do professor, que encaminhara o video para o Whatsapp
do Mestre Marco Tulio Queiroz (31) 99267-6732.

S) Premiagéo:
1. Para os atletas vencedores, certificados de 1° ao 3° lugar.
2. Classificacdo Geral por academia: 1° ao 5° lugar (certificado),
T) Os resultados serdo publicados em ordem de graduacéo e data prevista.

U) Valor das inscri¢cdes: R$12,00 (Doze Reais), por modalidade.

Certo da compreenséao e participacdo de todos, agradeco a atencao.

Atenciosamente,

Marcelino Soares de Barros
Presidente
Cref. 007777-P/IMG.
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