
 

 

 

I COPA FTEMG DE POOMSAE ONLINE 
 
 

 A Federação de Taekwon-do do Estado de Minas Gerais – FTEMG, com apoio da 

Confederação Brasileira de Taekwondo – CBTKD convida todos os Grão Mestres, Mestres, Professores 

e Professoras com seus alunos a participarem da I COPA FTEMG DE POOMSAE ONLINE a realizar-

se nos dias 23 e 24 de agosto do corrente ano. 

 Este evento tem por finalidade incentivar e difundir a pratica da modalidade Taekwondo, 

principalmente aos impossibilitados de comparecer nas etapas do Campeonato Mineiro. 

 

Inscrições até o dia 06 de Agosto de 2025. 

 

Envio dos vídeos da modalidade poomsae: 

11/08 – 10º/9º gub e 8º/6º gub 

12/08 – 5º/3º gub, 2º/1º gub e faixas preta 

 

O envio do material ficará a cargo do professor, que encaminhará o vídeo para o Whatsapp do 
Mestre Marco Tulio Queiroz (31) 99267-6732. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Informações: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Categoria Faixa etária  

Fraldinha Até 06 anos de idade 

Mirim De 7 anos à 8 anos, 11 meses e 29 dias 

Infantil 09 a 11 anos de idade 

Cadete Sub-14 12 a 14 anos de idade 

Junior Sub-17 15 a 17 anos de idade 

Adulto Sênior A partir de 18 anos de idade* 

Master 1    De 31 a 40 anos 

Master 2 De 41 a 50 anos 

Master 3   De 51 a 60 anos 

Master 4    De 61 a 65 anos 

Master 5 Acima de 65 anos 

CATEGORIA DE FAIXA 

10º GUB e 9º GUB Faixa Branca e  Faixa Cinza (Uma sequência por categoria) 

8º GUB a 6º GUB Faixa Amarela e Faixa Laranja (Um poomsae por categoria) 

5º GUB a 3º GUB Faixa Verde e Faixa Roxa (Um poomsae por categoria) 

2º GUB e 1º GUB Faixa Vermelha e Faixa Vermelha Ponteira Preta (Um poomsae por categoria) 

Faixa Preta A partir do 1º Dan (Um poomsae por categoria) 

Faixa Preta WT A partir do 1º Dan (Dois poomsae por categoria) 



 

 

Regulamento Poomsae: 
 

 

A) O candidato deverá produzir um vídeo executando um Poomsae. 

Obs: Esta produção deverá ser feita pelo atleta ficando o mesmo responsável pela qualidade, 
preservando sua segurança e integridade. (O vídeo deverá ser gravado com o celular na posição 
Horizontal) 

 
B) As inscrições deverão ser feitas até o dia 06/08/2025 (Quarta-Feira) às 17h00min. 
 
C) Os atletas executarão um Poomsae correspondente a sua graduação, podendo o mesmo optar 
pelo Poomsae da graduação inferior. 

Exemplo 1: Faixa Azul (4º GUB) poderá executar o Poomsae de faixa Roxa (Teguk Sa Jang). 
Exemplo 2: Se preferir o atleta poderá executar o Poomsae correspondente a sua graduação.  
Exemplo 3: Para a categoria Faixa Preta o candidato deverá apresentar o Poomsae correspondente a 
sua graduação. 
 
D) Para participação na competição será OBRIGATÓRIO o uso do Dobok oficial (branco). Os 

candidatos sem DOBOK serão desclassificados. 
 
E) Na categoria infantil o atleta poderá utilizar o Dobok rosa ou azul. 
 

F) As inscrições só serão feitas por aqueles que possuem cadastro na FTEMG; 

G) As inscrições serão feitas via sistema de registro MSBTKD.NET; 

H) O responsável pela academia (Técnico) deverá entrar no sistema e atualizar os dados 

dos atletas, incluindo data de nascimento e sexo; 

I) As informações dos atletas deverão ser devidamente atualizadas para que não haja prejuízo 

no ato da inscrição. 

J) Todos atletas participantes deverão estar registrados devidamente em dia com suas 

obrigações junto a FTEMG; 

K) Os atletas da categoria faixa Branca terão que estar registrados, porem isento da taxa 

de registro (sendo necessário a solicitação de liberação do registro); 



 

 

L) O pagamento seguirá os padrões já adotados pela FTEMG, pagamento via pix ou 

transferência bancária; 

M) Os comprovantes de pagamento de inscrição deverão ser enviados para FTEMG via e-

mail inscricaoftemg@yahoo.com informando apenas sobre a finalidade do pagamento e o nome 

da equipe conforme inscrição no sistema; 

N) Fica expressamente proibido o envio de inscrições por e-mail. 
 

O) Os vídeos serão encaminhados conforme estabelecido, para o grupo de arbitragem. 
 

01) O grupo de arbitragem será composto por 5 (cinco) árbitros. 
02) Três coordenadores técnicos. 
03) Um coordenador de resultado. 
 
P) O professor encaminhara o vídeo com o nome do atleta conforme inscrição. 
O envio do material ficará a cargo do professor, que encaminhará o vídeo para o Whatsapp do Mestre 
Marco Tulio Queiroz (31) 99267-6732. 
  
Q) Premiação:  
01) Para os atletas vencedores, certificados de 1º ao 3º lugar. 
02) Classificação Geral por academia: 1º ao 5º lugar (certificado),  
 

R) Os resultados serão publicados em ordem de graduação e data prevista. 
 

S) Valor das inscrições: R$15,00 (Quinze Reais), por modalidade. 
 

 
 

Certo da compreensão e participação de todos, agradeço a atenção. 
 
 

Atenciosamente,  
 

 

Vinícius de Castro Castelo Branco 

Presidente 

mailto:inscricaoftemg@yahoo.com

